
  

 

 

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso 

A virtude de amparar os angustiados 

Louvado seja Deus Senhor do Universo, testemunhamos que não há divindade exceto 

Deus, o Glorificado, O Único, e testemunhamos que Muhammad é Seu servo e 

Mensageiro, e que a paz e as bênçãos de Deus estejam sobre o Mensageiro de Deus, sua 

família, e seus companheiros. 

Ó muçulmanos, o Islam se preocupa com a união dos muçulmanos e seu encontro, a 

cooperação em boas ações, a piedade e o respeito pelos sentimentos dos outros. Nós 

nos alegramos com a alegria deles e nos entristecemos com a tristeza deles, assim como 

foi revelado na surata Al Maída versículo 02: "Auxiliai-vos na virtude e na piedade. Não 

vos auxilieis mutuamente no pecado e na hostilidade, mas temei a Allah, porque Allah 

é severíssimo no castigo.". 

Um muçulmano não deve ver seu irmão em aflição, dificuldade ou aperto e permanecer 

inativo, como se vivesse isolado dos outros, sem vê-los ou sentir por eles. Isso não faz 

parte da ética islâmica, pois o Islam exorta a aliviar o sofrimento dos aflitos na medida 

do possível, seja com palavras bondosas ou orações sinceras e boas ações, o Profeta 

(S.A.A.S) disse: Se qualquer um de vós puder beneficiar seu irmão, que o faça.”. 

Musslim. 

Ibn Omar (que Deus esteja satisfeito com ambos), relatou que um homem veio ao 

Profeta (S.A.A.S) e disse: Ó Mensageiro de Deus, qual do povo é o mais amado por Deus? 

E quais obras são as mais amadas por Deus? O Mensageiro de Deus (S.A.A.S) disse: “As 

pessoas mais amadas por Deus são as mais benéficas para com os outros. As ações 

mais amadas por Deus Louvado seja, são aquelas que mantêm a alegria no coração do 

crente, aliviá-lo de uma dificuldade, saldar uma dívida de um muçulmano ou afastar 

dele a fome. Para mim, caminhar com um irmão para ajudá-lo é mais querido para 

mim do que fazer ‘Itikaf na nesta mesquita (Masjid al-Madeenah) por um mês.”. 

Entre os alívios das pessoas angustiadas: Está o alívio da angústia e a facilitação das 

coisas, o Profeta (S.A.A.S) disse: “Àquele que aliviar, de um crente, uma angústia, das 

angústias desta vida, Deus aliviará algumas das angústias no Dia do Juízo.” 

Lembre-se, ó muçulmanos, de que Deus Altíssimo admitiu uma mulher pecadora no 

Paraíso porque ela aliviou a sede de um cão que encontrou ofegante de sede. Ela disse: 

"Pobre deste cão, ele está com sede como eu costumava estar." Ela desceu um poço, 

encheu um de seus sapatos com água e deu de beber ao cão. Deus Altíssimo agradeceu 

a ela por esse ato e a admitiu no Paraíso. Como então será recompensado aquele que 

alivia a sede de um ser humano, especialmente se esse ser humano for um muçulmano. 



E desta forma, a vida do Profeta Muhammad (S.A.A.S) se tornou o melhor exemplo a ser 

seguido em todas as áreas, especialmente em aliviar o sofrimento dos aflitos e prestar 

auxílio a quem precisa. Isso era evidente mesmo antes de sua missão profética. Quando 

a revelação veio a ele pela primeira vez, ele voltou para a Senhora Khadijah (que Deus 

esteja satisfeito com ela) e compartilhou a notícia. Preocupado com o que havia 

acontecido, ele expressou seu temor. Ela respondeu a ele, dizendo: "Nunca! Por Deus, 

Deus nunca irá desonrá-lo. Você mantém boas relações com seus parentes, ajuda os 

pobres e os necessitados, serve generosamente seus convidados e auxilia aqueles que 

sofrem calamidades.". 

É importante refletir sobre a conduta do Profeta Moisés (que a paz esteja com ele) 

quando chegou à cidade de Medina e encontrou as pessoas dando água para seus 

animais, enquanto duas mulheres aguardavam até que os homens terminassem. Moisés 

(que a paz esteja com ele) percebeu a necessidade de ajuda dessas mulheres e não 

esperou que lhe pedissem ajuda. Ele se adiantou e forneceu água para elas. Isso 

demonstra a virtude da generosidade e da presteza em ajudar os outros, Deus Louvado 

seja mencionou na surata Al Cassas do versículo 23 ao 24: "E quando chegou à aguada 

de Madian, achou nela um grupo de pessoas que dava de beber (ao rebanho), e viu 

duas moças que aguardavam, afastadas, por seu turno. Perguntou-lhes: Que vos 

ocorre? Responderam-lhe: Não podemos dar de beber (ao nosso rebanho), até que os 

pastores se tenham retirado, (e temos nós de fazer isso) porque o nosso pai é 

demasiado idoso. Assim, ele deu de beber ao rebanho, e logo, retirando-se para uma 

sombra, disse: Ó Senhor meu, em verdade, estou necessitado de qualquer dádiva que 

me envies!". 

Então, alivie, ó muçulmano, o sofrimento de seus irmãos aflitos na Palestina e em todos 

os lugares, auxiliando com doações em dinheiro e alimentos, doando sangue para os 

feridos ou realizando qualquer ato benéfico que esteja ao seu alcance. Saiba que isso é 

uma das maiores e melhores formas de comércio aos olhos de Deus o Altíssimo. De fato, 

é um comércio lucrativo sem perdas. No entanto, requer um esforço árduo da sua parte, 

incluindo a superação de suas próprias limitações e a busca de meios para ajudar aqueles 

que estão necessitados. Deus Louvado seja revelou na surata Al Saf do versículo 10 ao 

12: "Ó fiéis, quereis que vos indique uma troca que vos livre de um castigo doloroso? 

É que creiais em Deus e em Seu Mensageiro, e que sacrifiqueis os vossos bens e 

pessoas pela Sua causa. Isso é o melhor, para vós, se quereis saber. Ele vos perdoará 

os pecados e vos introduzirá em jardins, abaixo dos quais correm os rios, bem como 

nas prazerosas moradas do Jardim do Éden. Tal é o magnífico benefício". 

Ó muçulmanos, da sabedoria de Deus o Altíssimo, o Clemente, é que Ele estabeleceu 

que a recompensa está de acordo com a natureza da ação, Deus Louvado seja revelou 

na surata Al Rahman versículo 60: "A retribuição à bondade não é, acaso, a própria 

bondade? ", e mencionou na surata Al Muzzamil versículo 20: "E todo o bem que 

fizerdes, será em favor às vossas almas, e achareis a sua recompensa em Deus.", e o 

Profeta Muhammad (S.A.A.S) disse: "Aquele que caminha ao lado de seu irmão em 

uma necessidade até que ele alcance sua meta, Deus firmará seus pés no dia em que 



todos os pés vacilarão. ". Então, apresentem o que é bom para seus irmãos, e você o 

obterá completamente na Outra Vida após a morte. 

E se você não puder fazer mais, não economize em súplicas sinceras por seus irmãos 

fracos. Saiba que a súplica de um muçulmano em favor de seu irmão na sua ausência é 

atendida. O Profeta Muhammad (S.A.A.S) disse: "A súplica de um muçulmano por seu 

irmão (muçulmano) em sua ausência certamente será atendida. Cada vez que ele faz 

uma súplica pelo bem de seu irmão, o anjo designado para esta tarefa específica diz: ' 

Ameen! Que seja para você também'.". 

 

Rogamos a Deus Louvado seja, que alivie o sofrimento dos aflitos, que conceda vitória 

ao Islam e aos muçulmanos, e que proteja as terras dos muçulmanos de qualquer dano 

e mal. Amém. 

Isto é tudo, por fim busco por perdão de Deus, o Altíssimo, a mim e a vocês. Nossa última 

palavra é que toda a gratidão pertence a Deus, o Senhor dos Mundos. 

Escrito por: Sheikh Mansour Mohammad Al-Hadi, enviado do Ministério das Religiões 

Egípcio no Brasil. 

 

 


